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NOTA INTRODUTORIA

A valorizacdo e preservacdo do Rio Neiva é o que Como um todo, o projeto BioNeiva pretende:
move a associagao de defesa do ambiente que lhe

toma o nome desde 1989. No decurso destes mais 1) promover e preservar o Vale
d'e 30 anos, o mote da Assoaagaq Rio Neiva tem do Rio Neiva, no concelho de
sido atuar localmente com a comunidade local e es-
colar, numa relagao de proximidade, de afetos e de Esposende;

pertenca, com pedagogia e crescimento a mistura. . .

E neste trabalho de continuidade que surge, em 2) valorizar e comunicar a

2018, o projeto “BioNeiva: na corrente do Neiva”, biodiversidade de fauna e
seguindo uma uma abordagem “maos na massa” flora:

na drea da Educagdo Ambiental e do qual derivou, ?
entre outros varios resultados, este guia para des- .
cobrir e explorar o Rio Neiva, em particular a sua foz 3) envolver a comunidade Iocal,

e zona envolvente. escolar e industrial.



Das vdrias acdes do projeto destaca-se, neste
contexto, a de valorizagao dos espacos e trilhos
interpretativos na envolvente imediata da sede
da associagdao, nomeadamente o PR1 e PR4. Esta
acdo pretendeu desenvolver trés resultados com-
plementares entre si: um guia para a biodiversidade
local (online e impresso), sinalética exterior e um
manual de relato do processo de implementagao.
Foram realizadas saidas de campo com a comu-
nidade escolar local, trabalho com especialistas e
levantamento de espécies.

No que diz respeito a elaboragdo deste guia, em
especial esta versdo escrita, desde cedo que nos
deparamos com uma questdo fundamental: como
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comunicar de forma simples, atrativa e rigorosa a
biodiversidade existente, o seu elevado valor na-
tural e a importéncia da sua protecdo? Partimos a
descoberta, tomando esta pergunta como desafio
e focamo-nos na envolvente da sede da Asso-
ciagdao Rio Neiva, situada na foz do rio, dentro do
Parque Natural do Litoral Norte. Delimitada a drea
geografica, definiram-se os habitats e as espécies
a apresentar, reconhecendo que muito mais se po-
deria incluir, correndo o risco de desvirtuar o ob-
jetivo deste guia como entrada para um mundo a
descobrir e explorar.

E, assim, um guia para provocar, interagir, explorar,
valorizar e preservar!

Rui Pedro Almeida
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SE BEM-VINDO A0 RTO NELVA

O rio Neiva n3o € todo igual da nascente até a foz.
A viagem que faz, muda-o. Fala-se no “envelheci-
mento” de um rio para explicar essas mudangas.
Tal como nds, que de middos a graidos vamos,
também os rios crescem e envelhecem. E impor-
tante que os vejamos como algo vivo, dindmico e,
por conseguinte, complexo.

Segundo a lenda, o rio Neiva € principe. Filho de
um rei de nome Oural que, aprisionado sob a for-
ma de serra, pediu ao filho para nascer e correr, li-
vre, pelo reino que ainda seu. Nessa corrida cuida-
ria de tudo o que encontrasse. Este guia é por isso
sobre encontros; sobre esses que, por devogao ou
encanto, se debrugam sobre o rio e dele depen-
dem. E também um convite para que o descubras,
conhegas e entendas, e, 13 pelo final, quem sabe,
fiques ligado a ele.

Para o conheceres, vamos tentar ajudar-te. A me-
Ihor forma de travar amizades ainda é pessoal-
mente, pelo que deves ir | para fora. Contudo,
n3o te iludas, ndo serd por caminhares meia duzia
de quilédmetros junto do rio que o ficas a conhe-
cer. Estas coisas levam tempo. Podemos ajudar-te,
mas até para nés hd um limite. Leva-nos no bolso
e mostramos-te algumas coisas. O resto, terds de
fazer sozinho.

Existem alguns percursos que podes fazer. Cha-
mam-se “Pequenas Rotas” e sdo sempre circulares.



Estdo marcados desta forma:

caminho certo caminho errado para a esquerda

1. Indicacées para leitura da sinalética das “pequenas
rotas”.

Se quiseres, vamos contigo; a maioria do que aqui
escrevemos existe |4 fora, nesses percursos. Con-
tudo, sabe que o contrario ndo funciona: a maioria
do que existe |3 fora esta longe de caber aqui es-
crito. E essa a beleza da coisa, e também o nosso
limite. Vamos até onde pudermos, depois, comeca
a tua parte. Mas falemos sobre isso mais adiante.
Primeiro, apresentemo-nos.

para a direita
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O nosso nome é BioNeiva. Somos um
projeto da “Rio Neiva - Associagao de De-
fesa do Ambiente” e existimos para fazer
o convite, aos que quiserem aceitd-lo, de
sair e conhecer um rio que nao é nosso,
mas a quem pertencemos. Se nos tens
entre m3os e |és estas palavras, é jd um
bom comego para tudo o resto.

Escrevemos isto para te ajudar. Chamamos-lhe
“Guia”, mas avisamos que ndo é um guia de cam-
po, muito menos de fauna ou de flora, tampouco
um guia de visita. Chamamos-lhe “Guia”, mas se
guiar alguma coisa, que seja a forma como olhas.
Fala de animais, de plantas, diz-te por onde ir e
como visitar, mas acima de tudo fala do que ha no
meio: estd tudo ligado, o rio Neiva vive e é isso que
gostdvamos que aprendesses.

Rui Coelho
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COMO FONCIONA?

Dividimos o guia pelos principais habitats que
podes encontrar em redor do Rio Neiva. Um rio
€ muito mais que a dgua que corre em si. Vamos
falar desses habitats e do que os caracteriza, bem
como de algumas espécies que neles habitam.

H4 2 trilhos sinalizados perto da nossa sede por
onde podes comegar a explorar. Cruzam todos os
habitats de que falamos e € possivel que vejas mui-
tas das espécies indicadas.

Um habitat é o ambiente natural, com
caracteristicas préprias, onde determi-
nada espécie pode viver e reproduzir-se.

PR1 “Trilho entre o Neiva e o Atlantico”
= PR4 “Trilho das Azenhas das Antas”

Podes consultar mais em:
www.rioneiva.com/envolvente/trilhos-ecovia

D2

Cada habitat tem uma cor associada. Assim,
quando falarmos de um animal ou planta, vais po-
der perceber onde se encontra essa espécie pela
legenda da imagem. Embora falemos delas ape-
nas num dos habitats é possivel que as vejas al-
gures, pelos outros. Lembra-te: na natureza nada
existe realmente isolado.

2. Esquema exemplificativo, com base no guarda-rios,
para interpretar as legendas das imagens do guia, onde
podes observar o nome comum da espécie, 0 nome cienti-
fico e o(s) habitat(s) onde ocorre:

(Alcedo atthis)
Rio
Floresta Ripicola
@ Estudrio
® Canigal
Dunas
Recifes


http://www.rioneiva.com/envolvente/trilhos-ecovia

@ Estudrio

Rio Neiva
ssociacdo de Defe
do Ambiente

3. Mapa do rio e foz do

VIANA DO CASTELO

ESPOSENDE
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O RIO
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Um rio € algo vivo: “nasce”, “cresce”, “envelhece”
- ndo estranhamos palavras assim para falarmos
dele. Toma o espago por tempo e avanga, da nas-
cente até a foz. Essa viagem corresponde a sua
vida, e o Rio Neiva n3o € excecao.

Nasce na Serra de Oural (o seu pai, que rei, segun-
do alenda), a cerca de 700 metros de altura e per-
corre 40 quilémetros antes de chegar a foz onde
nos encontraste. Durante essa viagem, muita coi-
sa muda, sendo a mais evidente a sua dimensao.

... a nascente “oficial” do Rio Neiva é na verdade
a nascente de uma ribeira, chamada Ribeira do
Amedo? Essa, mais tarde, recebe dgua de ou-

tras ribeiras e forma o Rio Neiva. Contudo, por
ser tdo pequeno ao principio, nas terras perto da
nascente chamam-lhe Ribeira do Neiva. E uma
espécie de alcunha de crianga.

H3a uma série de linhas de dgua e afluentes que
contribuem para o tamanho do seu caudal.

Dentro do rio podes encontrar dois ambientes dis-
tintos: os rapidos e os remansos. Surgem alterna-
damente, consoante as condicdes do leito e tém
caracteristicas diferentes.

Répidos Remansos

ORIO

13
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Se estiveres junto do leito, olha
em teu redor e tenta perceber em
que tipo de ambiente estds. Vais
ver animais e plantas diferentes,
consoante as caracteristicas de
cada um. Podemos ajudar-te com
algumas dicas:

Os rapidos sdo mais comuns nas
zonas a montante; uma vez que
a nascente de um rio fica sem-
pre em regides elevadas, o leito
€ mais acidentado e a dgua corre
com forga. Sdo dguas mais frias e
oxigenadas, pelo que abrigam or-
ganismos mais exigentes na qua-
lidade da mesma.

4. Remanso no Rio Neiva.



.. a0 longo do seu percurso, o Rio Neiva tem
mais de 177 engenhos construidos pelo Ho-
mem? Estes englobam azenhas, moinhos, laga-
res de azeite, pesqueiras, entre outros. Sé isso é
prova de como também nds dependemos do rio.







0 QUE PODES
ENCONTRAR 7



TRUTA-DE-RIO OU TRUTA COMUM

ALIMENTACAO:

ONDE?

.. as trutas de rio ndo tém a capacidade de
migrar para o mar? Dentro da mesma espécie,
existem diferentes subespécies - que, por pa-
lavras mais simples, sdo formas distintas do

mesmo organismo. A principal diferenca entre
elas é a capacidade de se adaptarem, ou ndo,
ao ambiente marinho. Sé a truta marisca (Salmo
trutta trutta) consegue adaptar-se ao mar. No rio
Neiva, as trutas ficam no rio durante todo o ano.




ORIO

19



TOUPEIRA-DE-AGUA

... a pelagem da toupeira-de-dgua consegue
armazenar uma camada de ar entre si? Isso

permite-lhe manter a temperatura quando
mergulha nas dguas frias e ajuda-a a flutuar.

ALIMENTACAO:

ONDE?






BOGA DO NORTE

ALIMENTACAO:

ONDE?

.. as bogas migram em conjunto para se re-
produzirem? Se as vires em pequenos grupos

é provdvel que a época de reproducdo esteja
préxima. Fazem a viagem em conjunto e depois,
nos locais de desova, competem entre si.







GUARDA-RIOS

.. 0 guarda-rios engole os peixes sempre na
mesma posi¢ao? Primeiro a cabeca, de forma

a acompanhar o sentido das escamas. Assim,
evita“engasgar-se”.

ALIMENTACAO:

ONDE?






TRITAO-MARMORADO

ALIMENTACAO:

ONDE?

DIMORFISMO SEXUAL
NO TRITAO-MARMORADO

Na época reprodutiva é facil perceberes se
viste um macho ou uma fémea de tritdo.




ORIO

11. Tritdo-marmorado fémea.

10. Tritdo-Marmorado

12. Tritdo-marmorado macho.

27
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Sabemos que parece um termo estranho, mas nao
te assustes. “Floresta ripicola” é s6 o nome espe-
cifico para dar as florestas que se desenvolvem
nas margens do rio. Se pensares bem, uma flo-
resta que cresca junto a um curso de dgua tem de
se distinguir de outras, que ndao o fagam; enfren-
ta desafios préprios desse ambiente como, por
exemplo, as cheias.

28



Visita o Rio Neiva no pico do Inverno e facilmente
perceberds que o seu caudal pode aumentar bas-
tante e que as plantas que habitam as margens
ficam submersas, por vezes durante longos perio-
dos de tempo. Além do mais, a forca da corrente
pode ser tal que acaba por danificar essas mes-
mas plantas (galhos quebrados, abate, etc...). Tudo
isto torna a floresta ripicola em algo bastante es-
pecifico, com espécies adaptadas aos desafios do
meio. No nosso rio destacam-se duas: o amieiro e
o salgueiro-preto.

13. Floresta ripicola no Rio Neiva.

A FLORESTA RIPiCOLA

29
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AMIEIRO

(Alnus glutinosa)

E uma drvore de folha caduca comum nas mar-
gens do rio. Se existirem varias, o seu conjunto
chama-se amial. Esta espécie pode viver em solos
pobres, tendo por Unico requisito a humidade.

. Floresta Ripicola

30



Se estiveres cansado dos pés a meio de
uma caminhada, procura um amieiro e
usa as suas folhas verdes para reduzir
a fadiga. Eram usadas antigamente, por
caminheiros, dentro das meias para evi-
tar o cansaco e as dores.

A FLORESTA RIPiCOLA

Parece contraditério, mas as margens de um

rio podem ser zonas muito pobres em ma-

téria orgénica (a dgua acaba por leva-la

com a forga da corrente). A importancia

do amieiro na floresta ripicola vem do

facto de, nas suas raizes, estabelecer

relagbes de simbiose com bactérias

capazes de fixarem azoto atmosfé-

rico. Em palavras muito simples: os

amieiros, sozinhos e ao longo do tem-

po, conseguem enriquecer o solo. Além

dessa associagdo, contribuem ainda com
as folhas que deixam cair no Outono.

ocorre entre Fevereiro e Marco. Na
mesma planta podes ver flores masculinas e femi-
ninas. Sdo chamadas de amentilhos. As masculinas
sdo pendentes e amarelas, enquanto que as femi-
ninas, mais pequenas, sdo avermelhadas e eretas.

31
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SALGUEIRO-PRETO
(Salix atrocinerea)

Tem vérios nomes (borrazeira, borrazeira-preta, vi-
meiro-preto...) e distingue-se pela cor da sua cas-
ca, de um cinzento mais escuro quando compara-
da com outras espécies de salgueiro. Na maioria
das vezes tem um porte arbustivo (é o mesmo que
dizer que se parece com um arbusto). Cresce ime-
diatamente em seguida aos amieiros e podes ver
os dois muitas vezes associados. E também uma
espécie de folha caduca.

A sua importancia na floresta ripicola prende-se
com as raizes. O salgueiro-preto tem um sistema
de raizes denso e extenso que ajuda a fixar as
margens e a impedir que sejam levadas pelo rio.
Além disso, resiste bem a periodos de submersao
e regenera facilmente as agressoes feitas aos seus
ramos e casca.

' Floresta Ripicola




o

FLORACAO: Ocorre em Janeiro e Fevereiro, muito
cedo quando comparado com outras plantas, pelo
que sdo uma espécie importante na producdo de
mel.

Conforme fores conhecendo melhor este tipo de
floresta vais perceber que a dependéncia que tem
com o rio, € mitua. Também esse, em conjunto
com a vida que alberga, depende da sua existén-
cia. As plantas que a compoem fazem muito mais
que estabilizar margens: oferecem abrigo a uma
série de animais, regulam a temperatura a super-
ficie da dgua (criam zonas de sombra nas alturas
de maior calor), diminuem a forca da corrente e do
vento, geram alimento para organismos da dgua,
entre outras coisas. Acima de tudo, permitem a
vida; criam condigoes para que outras plantas e
seres habitem o rio.

A FLORESTA RIPICOLA

33
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(Lutra lutra)

E considerado um animal semi-aquético. Passa a
maior parte da sua vida na dgua, vindo a terra ape-
nas descansar e reproduzir-se. Estd completamen-
te adaptada ao meio: a sua cauda funciona como
leme e motor, tem membranas entre os dedos,
para nadar melhor, e os seus olhos adaptam-se
para ver debaixo de dgua.

tem uma dieta variada. Alimen-
ta-se essencialmente de peixe, mas em casos de
necessidade, ou oportunidade, também insectos,
crustdceos, pequenos mamiferos, aves, anfibios,
répteis... H4 quem lhe chame um predador oportu-
nista por isso mesmo.

Refugia-se em zonas mais sossegadas da
floresta, com bom coberto vegetal. Evita a presen-
¢a humana e tem hdabitos crepusculares, pelo que
pode ser dificil de avistar. Mais fécil serd procura-
res por vestigios, para perceberes se estds numa
zona frequentada por elas (pegadas, por exemplo).

Rio

Floresta Ripicola
Canical

Estudrio



A FLORESTA RIPiCOLA

... as lontras lavam a sua pelagem sempre que
entram em contacto com dgua salgada? Podem
ser vistas ao longo de todo o rio, incluindo no
estudrio. O pelo, em contacto com o sal, reduz
a sua capacidade isoladora e a temperatura fica
mais dificil de manter. E por isso que, no fim de
um “mergulho salgado”, existe sempre outro, em
dgua doce, para se lavarem.




NA CORRENTE DO NEIVA: um guia para explorar e descobrir

38

(Salamandra salamandra)

O seu aspeto € inconfundivel e o nome diz tudo.
S&o animais de hdbitos terrestres e estdo mais ati-
VoS a noite, sobretudo na sua época de reprodu-
¢ao. Entre Setembro e Maio os machos saem em
busca de parceiras. E possivel que os encontres
parados, no meio do caminho, com a cabega ligei-
rariente erguida: procuram sinais olfativos de uma
fémed para acasalarem.

os adultos alimentam-se de in-
vertebrados terrestres (lesmas, minhocas, insetos,
etc...). Na fase larvar, dentro de dgua, sdo muito
vorazes, comendo insetos aqudticos, girinos de
outras espécies de anfibios e até mesmo da sua,
se forem de dimensdes menores.

A melhor altura para a veres é a noite.
Experimenta numa noite de Outono procurd-la
onde haja arvoredo e folhas caidas. Gostam de se
esconder por baixo de pedras ou troncos apodre-
cidos.

Rio
Floresta Ripicola



A FLORESTA RIPiCOLA
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(Natrix maura)

A cobra-de-dgua-viperina nunca vive muito afas-
tada dos cursos de dgua. E uma éptima nadado-
ra, e até mergulhadora. Tolera a salinidade que as
marés trazem a agua do rio, junto a foz, por isso
podes encontrd-la em praticamente toda a sua ex-
tensdo. A sua cor varia bastante (amarelada, cin-
zenta-esverdeada, cor de tijolo), mas é o padréo,
em ziguezague, de manchas escuras que tem no
dorso, que mais facilmente te permite reconhecé-
-la. Se a vires, ndo te assustes. E completamente
inofensiva. Alids, o mais provavel é que seja ela a
assustar-se contigo.

alimenta-se sobretudo de anfi-
bios (em estado adulto e fases larvares), mas tam-
bém de insetos e pequenos peixes.

Passa grande tempo dentro de dgua, mas
podes vé-la junto das margens. Encontra-se mais
ativa entre Marco e Outubro. No Inverno ndo é
provavel que a vejas, refugia-se, para fugir do frio.
Procura-a durante o dia, é a melhor altura para as
veres.

Rio
Floresta Ripicola
Canical
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... a cobra-de-dgua-viperina é uma
atriz em estado puro? Quando se
sente ameacada finge-se de mor-
ta, ou entdo, faz-se valente e finge
ser aquilo que ndo é: uma vibora.

Dilata as mandibulas, dando um
aspeto triangular a cabega, enrola-
-se e emite silvos ameacadores, na
esperancga de espantar o que quer
que a tenha assustado. Pode ainda
exalar uma substancia malcheiro-
sa e até projetar o vémito para se
tornar mais convincente! Se algum
dia tiveres um encontro assim com
esta cobra, lembra-te que a mais
assustada dos dois, € ela.

41
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Numa definicdo muito simples, o estudrio € a parte do
rio que sofre influéncia do mar. Estamos habituados a
~ falar na corrida que um rio faz, como vai em dire¢éo ao
~— oceano e nele finda, mas esquecemos com frequéncia
que também o mar, junto da foz, entra pelo rio: todos
os dias, duas vezes por dia, as marés trazem dgua sal-
gada a dgua doce que no seu leito corre.

Isto faz com que o estudrio seja um ambiente comple-
x0. E 0 encontro entre dois mundos: o do rio, prestes
a acabar a sua viagem, e o marinho que se adivinha

para além da foz.




19. Estudrio do Rio Neiva.

O ESTUARIO

Espera pela maré-vaza e parte desde a nossa
sede, pelo passadigo, em diregdo a praia. Tudo o
que vais ver nesse percurso faz parte do estudrio.
Aconselhamos-te a ires na maré-vaza para que
encontres alguns dos seus segredos revelados.

Tenta ver os lodacais, formados no meio do rio,
mesmo antes de encontrar o mar. Sdo monticu-
los de sedimentos finos, trazidos em suspensdo
na dgua, e que ali se acumulam, ficando expostos
na maré vaza.

Para o mar sé seguem os sedimentos mais finos e leves. A dgua
doce ao encontrar a dgua salgada, vai precipitar uma série de par-
ticulas que traz em suspensdo. Se a uma chavena de café adicio-

nares vdrias colheres de aglcar, vais ver que a certo ponto, alguns
gréos ja ndo se conseguem diluir e ficam no fundo. Aqui passa-se
o mesmo. A dgua do mar, por ser tdo rica em sais, € mais densa
e ndo consegue transportar em si tanta matéria quanto a do rio,
fazendo com que alguma dela precipite. Assim formam-se os ban-
cos de areia e os lodacais que podemos ver na zona do estudrio.
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ISCA-DO-LODO
(Hediste diversicolor)

Esses lodagais, em conjunto com os bancos de
areia, abrigam uma série de organismos que ser-
vem de alimento as aves e a outros animais, como
peixes. Um deles, por exemplo, é a Isca-do-lodo.

® Estudrio

A isca-do-lodo pode
existir em grandes concen-
tracGes em ambiente salobros e
marinhos, enterrada no lodo ou na

areia. Serve de alimento a indmeras
aves e peixes. Se decidires ir a
pesca e comprares isca, € muito
provdvel que seja esta a “mi-
nhoca” que te vendem para
pores no anzol.
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Os estudrios tém também um papel importante nas rotas
de migragdo das aves. Servem de refligio para algumas,
que fogem do rigor do Inverno nos locais onde se repro-
duzem; para outras, sdo locais de repouso, alimentam-se
e descansam antes de continuarem a sua viagem, rumo a
outras partes do mundo.
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CORVO-MARINHO
(Phalacrocorax carbo)

Também conhecido como
corvo-marinho-de-faces-
-brancas, é uma ave inver-
nante do nosso estudrio.
Recebe esse nome pela
mancha branca que tem a
cobrir-lhe as faces e a garganta. E um éptimo pescador. Para
apanhar as suas presas mergulha vdrias vezes, sem avaliar
onde possam estar antes. Procura-as debaixo de dgua e
consegue aguentar mergulhos relativamente longos (cerca
de meio minuto).

ALIMENTACAO: essencialmente peixes capturados nos
seus mergulhos, mas pode alimentar-se de anfibios, crusta-
ceos e moluscos.

ONDE? Procura-o no estudrio, entre os meses de Setembro
e Abril. Com a chegada da Primavera, parte para paises mais
a Norte da Europa, onde se reproduz.

QO Estudrio



SABIAS QUE

. as penas dos corvos-marinhos ndo
sdo impermedveis? E comum vé-los
em terra, depois de uma série de mer-
gulhos, em repouso e de asas abertas.

Fazem-no para secarem as penas.

22. Corvo-marinho (Phalacrocorax carbo)
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GARCA-REAL
(Ardea cinerea)

E a maior garca que existe em Portugal. Pode ter
uma envergadura de asas superior a 1,5m, pelo
gue em voo é sempre um animal imponente. Tem a
caracteristica de manter o seu longo pescoco reco-
Ihido enquanto voa. Podes vé-la pescar em aguas
pouco profundas. Serve-se dos seus reflexos rapi-
dos e do bico longo para apanhar peixes e outros
organismos gue se encontrem no local.

Rio
Estudrio

ALIMENTACAO: tem uma dieta variada, sendo
composta maioritariamente por peixes, mas po-
dendo alimentar-se de insectos, anfibios, molus-
cos, répteis e até de pequenos mamiferos.

ONDE? Podes vé-la no estudrio durante todo o
ano, sendo mais comum nos meses de Outono e
Inverno (fora da sua época de reproducéo). Em al-
guns casos também pode ser vista no Rio, em zo-
nas de pouca profundidade.



... a garga-real “vomita” os pelos dos mamife-
ros que ingere? A semelhanca de outras aves,
a garga-real ndo consegue digerir todas as par-
tes daquilo que come. Por essa razdo, ao fim
de algum tempo de digestao, expele pelo bico
uma espécie de bola com tudo o que ndo pbéde
ser aproveitado. Chama-se a essa bola o egre-
géfito ou a plumada.

O ESTUARIO
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BORRELHO-GRANDE-DE-COLEIRA

(Charadrius hiaticula)

E uma ave limicola que podes ver a alimentar-se
nas zonas de vasa do estudrio, ou na praia. Tem
uma forma curiosa de se movimentar, alternando
) uma série de passos curtos e rapidos com para-
gens repentinas. No Rio Neiva surge no Inverno,
— ou entre migracoes, para repousar e alimentar-se
enquanto ruma aos locais onde se reproduz.

T ALIMENTACAO: minhocas, crustdceos e moluscos
== que se encontrem enterrados no lodo, ou areia.

ONDE? Procura-o no estudrio e na praia, durante

Estudrio a maré-vaza.
[BIE
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Distingue a plumagem do borrelho-grande-de coleira:

No Inverno o seu bico é escuro e a coleira em torno No Verdo, o seu bico ganha uma cor laranja, bem
do pescoco ndo estd completa. Também as suas  como as patas. E a coleira fica completa e de uma
patas sdo de uma cor menos viva. cor preta, muito evidente.
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ENGUIA-EUROPEIA
(Anguilla anguilla)

Viaja desde o outro lado do Atlantico até as nos-
sas dguas para crescer e alimentar-se. Tudo para
mais tarde repetir a viagem e regressar ao Mar
dos Sargacos - Unico local do mundo onde se re-
produz. Tem a capacidade de viver em dgua doce,
salobra e salgada, e € aquilo que se chama de um
peixe catddromo. Durante o dia vive refugiada em
buracos, sendo mais ativa a noite.

ALIMENTACAO: t&m uma dieta muito variada ao
longo da sua vida e distinta consoante a fase de
desenvolvimento em que se encontram. Na fase
adulta alimenta-se sobretudo de invertebrados
aquaticos (moluscos, crustdceos), mas também
de alguns peixes.

ONDE? Reside no nosso estudrio ou um pouco
mais para cima, no rio.

8

Rio
Estudrio



os machos predominam no estudrio e as
fémeas no topo do rio? As fémeas desenvol-
vem-se sempre mais que os machos, ficando
maiores. Na altura de se reproduzirem, descem
o rio durante a noite, levadas pela corrente.
Os machos esperam-nas no estudrio para que
embarquem na viagem juntos.

O ESTUARIO
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SOLHA-DAS-PEDRAS
(Platichthys flesus)

E um bom exemplo de uma espécie de peixe que
usa os estudrios como “maternidade”. Os juvenis
de solha-das-pedras migram do mar para aqui
onde estao mais protegidos de predadores e o ali-
mento é mais abundante. Mais tarde, regressam
a0 oceano para se reproduzirem e desovarem.

ALIMENTACAO: alimenta-se de peixes mais pe-
quenos e invertebrados que vivam no fundo.

ONDE? Essencialmente no estudrio, sempre rente
ao fundo.

Rio
Estudrio




0 ESTUARIO
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IG

Agora que ja conheces o estudrio e que acompa-
nhaste o rio quase até ao fim da sua viagem, recua
um pouco e repara na margem direita do Rio Neiva.
VV&s como parte dela esta coberta por uma planta
alta e de folhas longas? Essa planta € o canico e
aquilo que vés é chamado de canical.

IR




O CANICAL

CANICO
(Phragmites australis)

O canico é facilmente distinguivel pelo seu aspeto
e altura. Tolera alguma salinidade, mas ndo so-
brevive em concentra¢des muito elevadas. Razado
pela qual o encontras nas zonas mais altas do
estudrio, isto é mais afastadas do mar.

Um estudrio pode estar dividido em trés zonas: o estudrio baixo,
o estudrio médio e o estudrio alto. A principal diferenga entre
elas € a salinidade, ou seja, a quantidade de dgua do mar exis-
tente em si. Quanto mais préximo do mar (estudrio baixo) maior
serd a concentragdo de sal. O estudrio alto é a zona mais afas-
tada e por conseguinte a que sofre menos influéncia maritima.

FLORACAO: ocorre de Julho a Setembro e as flo-
res aparecem na forma de pequenas espigas.

® Canical
@ Estudrio
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30. Canigo (Phragmites australis)

... 0 canico é capaz de purificar a dgua?
As suas raizes acumulam metais pe-
sados e alguns poluentes que existam
na &gua dos rios. Esta é também uma
das fungdes naturais dos estudrios:
purificarem as dguas absorvendo po-
luentes. E a prova de que a natureza
cuida dela prépria. Contudo, existe um
limite. A poluicdo humana nem sempre
consegue ser controlada sé por estes
processos.




0O CANIGAL

Este habitat é entdo parte do estud-
rio, contudo, tem caracteristicas tdo
préprias que merece um lugar isolado.
Por ser denso, com diferentes canicos
a crescerem tao perto uns dos outros,
forma-se no seu interior uma espécie
de microclima- a temperatura é mais
amena e a humidade relativamente
estdvel. Isto é importante para o de-
senvolvimento de insetos que, por sua
vez, alimentam aves, anfibios e peixes.
Também aqui o efeito das marés é me-
nos sentido, protegendo os ninhos das
aves que nidificam, e a salinidade re-
duzida, o que beneficia a maioria das
espécies de anfibios.

= N/ VN A/
} /* "/

‘}

Assim, dentro do canical vai existir

uma grande diversidade de organis-

Canical mos, alguns deles especificos deste
Estudrio habitat.
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FRANGO-DE-AGUA
(Rallus aquaticus)

V&-lo pode ser um verdadeiro desafio. E uma es-
pécie muito discreta que ndo gosta nada de se
mostrar. Vive em zonas himidas de vegetagdo
densa (como o canigal) e passa grande parte da
sua vida ai escondido. Se estiveres num dia de
sorte, é possivel que o vejas correr de uma zona
para a outra. E considerado uma ave residente
nesta regido.

ALIMENTACAO: é uma espécie omnivora. Come
sobretudo invertebrados enterrados no lodo e
lama, mas também partes de plantas, como raizes
e sementes.

ONDE? O melhor sitio para o tentares ver é no

Canigal, contudo, lembra-te: tens de ser bastante
paciente.

Canical
Estudrio



O CANICAL

O frango-de-dgua é tio dificil de observar, que a
maioria das vezes a sua presenga é notada pelo
“canto”. Fica atento ao final do dia e tenta escu-
tar algo parecido com o “gemido de um porco”.
Sabemos que parece dificil de acreditar, mas de-
pois de ouvires vais ver como faz sentido!
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ROUXINOL-PEQUENO-DOS-CANICOS
(Acrocephalus scirpaceus)

Como o préprio nome indica, é uma ave que estd
intimamente ligada com os canigos. Os seus ninhos
sao feitos no caule da planta. Contudo, aqui no Rio
Neiva, ndo estd confirmada a sua nidificacdo. Os
rouxindis que aparecem estdo de passagem, em
migracao. Nidificam nalgumas zonas de Portugal e
passam o Inverno em Africa.

ALIMENTACAO: é essencialmente insectivoro, mas
pode alimentar-se também de sementes, frutos e
flores.

ONDE? Estd atento ao canigal e procura-o nos cau-

les altos das plantas. E comum vé-lo saltitar entre
eles.

QO Canigal



O CANICAL
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RA-DE-FOCINHO-PONTIAGUDO
(Discoglossus galganoi)

E uma espécie bastante aqudtica, mas pode ser
encontrada em vegetacdo de zonas himidas. Tem
habitos crepusculares, contudo se a procurares
num dia de chuva, é bem provavel que a encon-
tres. Esta ativa durante todo o ano, refugiando-se
nas épocas mais quentes e secas. A sua reprodu-
¢3o dd-se no Outono.

Rio

Floresta Ripicola
Canical

Dunas

ALIMENTACAO: insectos, aranhas, moluscos, mi-
nhocas e até juvenis da prépria espécie. Na fase
de girino alimenta-se de detritos e matéria vegetal
suspensos na dgua.

ONDE? Procura-a em dias himidos, ou entdo du-
rante a noite. A melhor altura para a veres é entre
o Outono e a Primavera. Podes encontra-la numa
série de habitats.



O CANICAL

... a ra-de-focinho-pontiagudo é na verdade um
sapo? O seu aspeto adulto e os hdbitos aqud-
ticos, assemelham-se ao de outras ras, o que
gerou alguma confusdo. Contudo, hoje é con-
sensual e trata-se de um sapo.
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SAPO-COMUM
(Bufo spinosus)

E 0 maior sapo existente em Portugal. Se o seu ta-
manho ndo o denunciar, podes reconhecé-lo pelos
olhos com pupilas horizontais e iris de cor averme-
Ihada ou alaranjada. Passa a maioria da sua vida
adulta em terra, regressando a dgua apenas para
se reproduzir. As fémeas sdo bem maiores que os
machos, podendo atingir o dobro do tamanho. Estd
mais ativo a noite, mas podes encontrd-lo em dias
hdmidos e chuvosos.

ALIMENTACAO: essencialmente insectos, vermes,
caracdis e larvas. S3o conhecidos por serem “ami-
gos das hortas”, alimentam-se de uma série de or-

Rio ganismos prejudiciais as plantacoes.

Floresta Ripicola

ga“'ga' ONDE? Procura-o em terra, sobretudo durante a
unas

noite. Pode aparecer numa série de habitats.
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Trés dicas para distinguires um sapo de uma ra:

e A pele dos sapos € seca,
rugosa e tem uma espé-
cie de verrugas a cobri-la.
A das ras € lisa e himida,
parecendo viscosa.

e As patas dos sapos sdo
mais pequenas e “toscas”
(feitas para andar). As ras
tém patas mais longas e
finas (feitas para saltar).

e Os sapos tém duas
glandulas evidentes (as
parétidas) na parte de
trds da cabeca onde Sapo-comum (Bufo bufo) Réa-verde (Rana perezi)
produzem toxinas para
se defenderem de
predadores. As ras ndo.
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S DUN

As dunas também estdo presentes nesta parte fi-
nal do rio. Se quiseres, sdo como a “porta de saida”
por onde termina a sua viagem. Talvez ndo tenhas
reparado, mas junto a foz, a margem esquerda é
toda ela composta por dunas ou, para sermos mais
corretos, pelo sistema dunar.

S




AS DUNAS

Dunas sdo muito mais do que aqueles montes de
areia que estamos habituados a ver, nas praias.
Existem diferentes tipos e todas elas, em conjunto,
vao formar o sistema dunar. Ndo queremos com-
plicar, mas gostdvamos que percebesses que esse
sistema € algo vivo; conta uma histéria dos avan-
cos e recuos do mar e que, acima de tudo, € a prin-
cipal barreira entre nés (pessoas, animais, plantas,
territérios) e a forca das ondas e tempestades.

Como se forma um sistema dunar?

S3o0 as plantas as principais responsdveis pela fi-
xacdo das dunas, caso contrdrio elas seriam mé-
veis (como acontece nos desertos, por exemplo).
Contudo, crescer num ambiente assim tem muitos
desafios: a exposigdo solar, a falta de dgua doce,
o sal vindo do mar, o vento forte, e muito mais.
As plantas desenvolveram por isso “truques de
sobrevivéncia” para se adaptarem.
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(Elymus farctus) e e TRUQUE: o feno-das-areias é

“estimulado” a crescer pelo
A primeira a surgir é o feno-das-areias enterramento, por isso se dd
(Elymus farctus). Tem um crescimento tdo bem em solos de areia.
rapido e as suas raizes longas fixam o
solo. E a primeira porque sobrevive 3
submersdo pelas ondas e ao enterra-
mento. Ao nascer, faz resisténcia ao
vento e obriga a que a areia por ele le-
vada fique retida junto a si, formando a
duna embriondria.

Q Dunas
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(Amophila arenaria)

Mais tarde, e com o tempo, surgem outras plantas
que, em conjunto com o feno-das-areias, ajudam
a duna embriondria a crescer. O estorno (Amo-
phila arenaria) é uma das mais importantes. Por
crescer em tufos e vigorosamente, faz com que
muita areia se acumule ao seu redor. Forma-se en-
t30 a duna frontal - € aquela que mais se destaca

quando, da praia, olhas para as dunas.

TRUQUE: o estorno tem a parte externa das
folhas coberta por uma espécie de cera que
reflete a luz solar em excesso, ajudando-o a
conservar a dgua no seu interior.

O Dunas




© Dunas
41. Duna frontal




Na duna frontal surgem também mais
espécies como o narciso-das-areias
(Pancratium maritimum) e a granza-da-
-praia (Crucinella maritima). As condi-
¢Oes sdo mais amenas que junto a duna
embriondria.




TRUQUE: o narciso-das-areias é um
Sptimo colonizador. Produz sementes
muito leves que facilmente vao com o
vento e bolbos carnudos, nas raizes,
com a capacidade de flutuar caso a
dgua do mar destrua a duna. Isso per-
mite-lhe espalhar-se por uma série de
sitios diferentes.
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Com o avancar dos anos, a duna frontal é substi-
tuida por outra, que se forma diante de si, e trans-
forma-se numa duna interior. Aqui o ambiente
serd menos agreste, o vento ja ndo se faz sentir
com tanta forca e o mar fica barrado pelas outras
dunas. A diversidade de espécies torna-se entdo
maior.

Surgem a madorneira (Artemisia campestris) e a
perpétua-das-areias (Helichrysum italicum picar-
di), duas plantas compactas, adaptadas para evi-
tarem a perdas de dgua.

Dunas

44. Madorneira (Artemisia campestris)







TRUQUE: a luzerna-das-areias tem
o corpo coberto por uma espécie de
“pelos” brancos, muito pequenos. Isto
ajuda-a a combater o excesso de sol e
mantem uma camada de ar hdimido jun-
to das folhas e caule.




Dunas

47. Luzerna-das-areias (Medicago marina)

AS DUNAS

O sistema dunar evolui para habitats cada vez
mais terrestres - dunas com floresta (pinhais, por
exemplo) até que por fim, floresta apenas, sem
vestigios de duna ou areia. E uma zona de transi-
cao entre o ambiente marinho e terrestre. Contu-
do, lembra-te, ndo € estanque: o avanco da dgua
do mar pode muito bem destruir uma praia e as
dunas que a cercam. E como te dissemos no inicio,
deves olhar para elas como algo vivo.

Estdo vivas de facto. Albergam uma enorme quan-
tidade de vida e animais. Tenta encontrar as plan-
tas de que falamos e algumas das espécies que
podes ler a seguir. O “Trilho entre o Neiva e o
Atlidntico” (PR1) € ideal para o fazeres. Percorre
todo o corddo dunar das praias a Sul da foz do Rio
Neiva e tens uma vista privilegiada para o habitat
que se segue: os recifes.
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Na altura da Primavera, os borrelhos-de-coleira-inter-
rompida fazem os seus ninhos nas dunas das nossas
praias. O ninho é feito em solo nu, ou seja, ndo tem
nada a proteger os ovos, ficando estes pousados na
areia. Muitas vezes, por se confundirem com o chao,
sdo pisados e destruidos por pessoas que sé os veem
tarde de mais. Evita sempre andar pelas dunas, mas
especialmente nessa altura.




AS DUNAS




SAPO-CORREDOR

ALIMENTACAO:

ONDE?

... 0 sapo-corredor ndo salta, mas corre! Foi isso
que lhe valeu o nome. A maioria das suas des-

locagdes sao feitas a correr, especialmente se
sentir ameagado.
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SAPO-DE-UNHA-NEGRA

ALIMENTACAO:

ONDE?

.. na altura do acasalamento sdo as fémeas
que encontram os machos e n&o o contrdrio? O
sapo-de-unha-negra reproduz-se em charcos
formados pela dgua da chuva. Na altura de aca-

salamento, sdo os machos os primeiros a che-
gar a esses charcos. E daf que v3o “chamar” as
fémeas para que elas venham e possam iniciar
o acasalamento.




AS DUNAS
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OS RECIF

Talvez seja mais comum ouvires a palavra “reci-
fe” associada aos recifes de coral. Contudo, fica
a saber que existem mais tipos e que nas nossas
praias podes encontrar dois.

As rochas, que vés emergir durante a maré vaza,
sdo o exemplo perfeito de um recife; o outro, é
uma estrutura em forma de “favos de mel” que
surge muitas vezes sobre essas rochas. Chamam-
-se recifes de barroeira e ndo sdo mais que ca-
sulos, feitos de areia e particulas de conchas em
suspensdo na dagua. A autora desses casulos é
quem |lhes dd o nome: a barroeira.
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(Sabellaria alveolata)

E um verme marinho que vive abrigado nos tais
casulos ou tubos em forma de “favos de mel”. E ela
que os constréi com os detritos que encontra em
suspensdo, na dgua.

é um organismo filtrador, ou
seja, alimenta-se das particulas suspensas na
dgua que filtra.

Procura-a em “casa”, nos recifes que
constrdi, mas cuidado para ndo os destruires. Ndo
€ sé a barroeira quem neles habita.

O Recifes



OS RECIFES







Os recifes abrigam uma enorme riqueza e variedade biold-
gica. Para um olho mais atento, podem narrar a interacao
do mar com a praia. Por abrigarem comunidades bénticas,
isto é, organismos fixos a rocha ou substrato, e por serem
zonas altamente expostas a agcdo maritima (ondas, marés,
etc.), a distribuicdo dessas comunidades vai mostrar-nos
os limites das marés.

Servem também de reflgio. Alguns seres-vivos escolhem
este tipo de habitat para fazerem as suas posturas e deso-
vas, mas também individuos adultos encontram aqui pro-
tecdo. As pocas, que se formam na maré vaza, sdo exem-
plo disso. Funcionam como aqudrios naturais, pequenas
porcdes de fundo do mar aprisionadas entre rochas até
que a maré volte e inunde tudo outra vez. S3o janelas para
0 que existe e habita nas zonas mais profundas.

N3o tenhas medo de molhar os pés e parte a descoberta
de quem os habita.
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CARANGUEJO-VERDE

ALIMENTACAO:

ONDE?

A muda é um processo comum em animais com
exoesqueleto, ou seja, a camada dura que sentes
no corpo de caranguejos e alguns insetos (por

exemplo). Para poderem crescer tém de “mudar”
de exoesqueleto uma vez que este, por ser ri-
gido, no se adapta ao crescimento do corpo. E
como roupa apertada que nos deixa de servir!




OS RECIFES
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CABOZ

ALIMENTACAO:

ONDE?

.. 0 caboz consegue aguentar algumas horas
fora de dgua? A sua pele ndo tem escamas e
permite-lhe fazer trocas gasosas diretamente
com o ar. Na altura da reproducgao, séo os ma-
chos quem guarda o ninho. Os ovos sdo deposi-

tados em zonas afetadas pelas marés, pelo que
existem periodos do dia em que ficam expostos
ao ar. O caboz “pai”, fica entdo de guarda, so-
brevivendo com a pouca humidade que encontra
entre rochas ou debaixo de algas.
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OURICO-DO-MAR

Fica atento as diferentes cores que esta espécie

de ourico tem. Os seus espinhos podem ser ver-
des, castanhos, vermelhos ou violeta.

ALIMENTACAO:

ONDE?
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NA CORRENTE DO NEIVA: um guia para explorar e descobrir

106

(Phorcus lineatus)

O caramujo € um animal tipico de zonas mais abri-
gadas dos recifes, onde as ondas ndao batem com
tanta forca e intensidade. Tem uma concha espes-
sa que lhe permite resistir a dessecacao, conser-
vando dgua no seu interior.

alimenta-se de microalgas que
crescem na superficie das rochas onde se agarra.
F4-lo por raspagem, servindo-se da radula.

Procura-o nas rochas em zonas menos
expostas a acdo do mar.

O Recifes



OS RECIFES

Alguns moluscos, como o caracol ou o caramu-
jo, tém na sua boca uma estrutura parecida com
uma lingua coberta de “dentes”. Essa estrutura
chama-se radula e usam-na para rasparem o
alimento da superficie onde o encontram.




OF QUISERES SABER MAL:

Visita o nosso site para conheceres outras espécies
que vivem a volta do rio Neiva:

https://rioneiva.com/bioneiva/catalogo-da-biodiversidade

Se fores curioso e isso nao bastar, consulta estes
também e vem dizer-nos o que aprendeste:

http:/www.omare.pt
http:/www.atlasavesmarinhas.pt
http://www.avesdeportugal.info
https://flora-on.pt
https://www.iucnredlist.org

http:/www2.icnf.pt/portal/pn/biodiversidade/patrinatur/
atlas-anfi-rept

https://www.museubiodiversidade.uevora.pt

https://atlas-mamiferos.uevora.pt
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