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Enquadramento

Enquadramento:

O Plano Anual de Atividades é um documento dindmico que orienta as
atividades da Associacdo ao longo do ano. Flexivel e sujeito a ajustes, é
elaborado com empenho e entusiasmo para promover a defesa do
ambiente, valorizar o patriménio cultural e contribuir para o
desenvolvimento regional equilibrado. Este ano, focaremos em envolver
os jovens e a comunidade na protegdo ambiental e promover habitos de
vida sauddveis em contato com a natureza, ampliando nossa abrangéncia
e participagao.

Objetivos Gerais:

Sensibilizar para a protegcdo ambiental;

Engajar ativamente a comunidade na conservacdo ambiental;

Promover atividades esportivas em harmonia com a natureza;
Conscientizar sobre a gestdo responsavel dos recursos;

Estimular o interesse e a pratica regular de atividades esportivas,
promovendo a inclusdo;

Fomentar o associativismo e a participagdo comunitdria nas atividades da

associacao.
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Impacto do Projeto:

Pretendemos envolver ativamente a comunidade na protecdo do meio

ambiente, sensibilizando tanto o publico em geral quanto os alunos das
escolas. Através do contato direto com a natureza e da sensibilizacdo
ambiental, procuramos provocar mudancgas progressivas de atitudes e
comportamentos que impactem positivamente no meio ambiente

circundante.

Impacto na Associacgao:

Com estas agdes, visamos aumentar o nimero de participantes e de
voluntarios, fortalecendo também o quadro de sécios da associacao.
Nosso objetivo é engajar um grande ndmero de criangas e jovens,
sensibilizando-os para as questdes ambientais e incentivando-os a serem

agentes ativos na defesa do meio ambiente.
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- clube canoagem federada;

- 18s pagaiadas - escola verdo iniciagdo canoagem;

- canoagem social;

CANOAGEM PARA TODOS - canoagem adaptada;

- iniciagao ao paddle (SUP);

- atividades nauticas abertas populagdo geral;

- dias abertos ; promogao atividades nauticas;

- campanhas de limpeza lixo marinho;

- campanhas de limpeza do rio;

- monitorizagdo das recolhas lixo;

- iniciativas e celebrag¢do de dias comemorativos sobre ambiente
e sustentabilidade;

CIDADANIA AMBIENTAL - COMUNIDADE PARTICIPATIVA
- controlo e monitorizagdo de invasoras;

- criagao e manuten¢ao de viveiro e arboreto;

- campanhas de recolha sementes, plantagao e reflorestacao;

- iniciativas de ciéncia-cidada

- apadrinhamento animais;
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EDUCAGAO AMBIENTAL E SUSTENTABILIDADE

- workshops praticos( sementeira, compostagem, reutilizagao,
biodiversidade, agricultura bioldgica, etc);

- tertdlias e semindrios ( grupos discussado e debate teméaticas
ambientais e de sustentabilidade);

- Capacitagdo ( atividades formacionais ndo formal para
aquisicao conhecimentos e competéncias nas areas de atuagao
destinada a docentes e agentes educacionais);

- quinta pedagogica ( atividades realizadas na quinta
pedagdgica, manutengao e atividades de intervengao
comunitaria);

- atividades educag¢ao ambiental destinadas a escolas;

DESPORTO NATUREZA - ATIVIDADES OUTDOOR

- caminhadas pedestres;;

- passeio bicicleta / mobilidade suave;

- orientagao;

- descidas de rio paddle;

- plogging;

- terapias e exercicio fisico ( aulas grupo Yoga, fitness, aerdbica
etc);

- caminhadas inclusivas;

- desporto sénior, envelhecimento + ativo.




PROJETOS 2024

NATURELAB

Investigacdo sobre o impacto da

natureza no bem-estar e salde

NEIVA
COMMUNITY LAB

Espaco de experimentacdo e de
co-criacdo de novas ideias e

projetos



APROVADO EM ASSEMBLEIA GERAL
ORDINARIA

ANTAS, 16 DE MARGCO DE 2024
O PRESIDENTE DA DIREGCAO

AUGUSTA ALMEIDA

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL

FERNANDO AREZES




