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Este manual contempla atividades sobre a biodiversidade de Aves
da Zona Especial de Conservacgao do Litoral Norte, que se estende
pelos concelhos de Esposende e Viana do Castelo, e como podemos
potenciar a sua existéncia nas imediag6es do nosso jardim, quintal
ou noutras areas do territorio.

O tema Aves é explorado através de diferentes tipologias de ativi-
dades: tertulia, jogo e oficina, apresentadas nesta ordem sequencial.
Pretende-se, deste modo, estimular a construcao de conhecimento
a partir das vivéncias de cada participante e da oportunidade de
colocarem os seus saberes em acao, através de uma abordagem
ludica e multisensorial.

Preparamos uma breve contextualizacdo sobre o tema que deve ser
explorado pelo facilitador durante a realizacao da atividade inicial
(tertulia). Estes conteudos podem ser revisitamos sempre que o fa-
cilitador entenda, de modo a aprofundar o didlogo e a concretizacao
das atividades subsequentes (jogo e oficinas).

Todas as atividades sdo desenhadas no sentido de promover o
bem-estar emocional e fisico dos participantes, assim como o en-
cantamento pelo mundo natural e a redescoberta em grupo de
pares que partilham os mesmos interesses.



Nesta tertulia queremos partilhar contigo algumas curiosidades
sobre o mundo das aves.

E importante que saibas que nem todas as aves sdo passaros!
Na nossa lingua temos por habito chamar passaro a tudo o que
tem penas e que voa, mas nao € inteiramente verdade. De facto, os
passaros sao o0 grupo mais numeroso de aves e apresentam uma
diversidade de formas e tamanhos. Mas ha uma carateristica que
os permite distinguir de todas as outras aves: todos os passaros
tém pés com trés dedos para a frente e um para tras, proprios
para se empoleirar. Por isso, na duvida se é passaro ou nao, fica
atento as patas!

As aves distinguem-se de todos os outros animais pela existéncia
de penas. Estas estruturas sdo essenciais no voo, mas cumprem
outras fungées como a manutencao da temperatura corporal, a
escolha do parceiro, a construcao do ninho ou até para concentrar
0 som e agucar a audicao! Imagina que algumas aves podem ter
entre 1500 e 3000 penas!

As aves apresentam uma diversidade de bicos adaptados a dieta.
Produzem ovos de todas as formas e cores e ninhos igualmente
diversos. Muitas realizam migracdes durante a primavera e o ou-
tono e outras preferem viver durante todo o0 ano no mesmo sitio.
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Quantas espécies existem?

Estima-se que existam

10.711 espécies de aves

+ 200 espécies de aves
na ZEC do Litoral Norte

N

Onde as posso encontrar?

Podes encontrar aves em qualquer lugar. No teu jardim, no
quintal ou num passeio pelo centro da cidade. Mas é na Zona
Especial de Conservacgao do Litoral Norte que encontramos maior
biodiversidade. Esta zona reune uma diversidade de paisagens
e habitats, tais como os estuarios, florestas e matas de pinhal,
que providenciam alimento, refugio e areas de reproducao para
uma elevada diversidade de espécies.

Dicas

Mostrar imagens de algumas espécies de aves;

Ouvir os cantos das aves;

Incentivar a discussao (Quem canta melhor? Em que estagao
do ano se ouvem mais?).



Atividade 2 Jogo
Chiff...chaff...! chiff...chaff..! Que ave é esta?

Nesta atividade vamos conhecer os habitos de vida de algumas
aves da regiao e (re)aprender o seu nome. Para isso, teras que
observar as ilustragées do jogo “Que ave é esta?” e reordenar
a “mistura” de letras que compdem o nome de cada uma delas.

Material
4 Cartoes “Que ave é esta?” (no verso, explicagao sobre

cada uma delas).
1 Cartéo llustracao 4 espécies de aves + cartao letras.

— Tacilitador

jogador

)
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Procedimento
Mostrar asilustrac6es de aves e conversar sobre cada uma delas;

Distribuir a cada participante o cartdao do jogo e respetivas
letras (também pode ser jogado aos pares. Fotocopia os
cartoes para maior numero de participantes envolvidos);
Estimular a competicao entre participantes (Quem consegue
reordenar o nome primeiro?).

AL < > * Facilitador, as cabulas
estao no verso dos cartoes!
< = v
v
L
>
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Nesta atividade vamos construir uma caixa-ninho para chapins.
Estas aves beneficiam da existéncia de caixas-ninhos em areas
onde escasseiam arvores antigas. Os ninhos podem ser colocados
numa arvore, num poste ou em paredes de edificios.

A. 200 mm x 150 mm x 15 mm
(buraco com 30 mm, a 120 mm)

B. 300 mm x 150 mm x 15 mm

C. 250/200 mm x 150 mm x 15 mm
D.120 mm x 150 mm x 15 mm

E. 220 mm x 150 mm x 15 mm

16 pregos/tachas para madeira;
Fita de juta e duas dobradicas;
1 fecho para a tampa (pequena aldraba).



A instalacdo da caixa-ninho devera ser realizada no outono,
em zonas abrigadas do vento e auma alturaentre o0s 3e 0s 5
metros. Devemos ter o cuidado de realizar uma limpeza anual,
sobretudo a partir do més de setembro, para garantirmos o
regresso das aves.

Podemos determinar se a caixa-ninho foi ocupada entre
fevereiro e junho. Este registo deve ser feito com cuidado,
preferencialmente a distancia, para ndo incomodar as aves.
Usa a Ficha de Monitorizacao para registar observacoes.

Discutir o local de instalacdo com os participantes;
Monitorizar em conjunto a caixa-ninho.



Agora que ja montamos uma caixa-ninho, por que nao construir
comedouros? A instalacao de comedouros ajuda as espécies a
sobreviver durante as estacdes do ano mais rigorosas, quando a
diversidade e abundancia de alimento sdo escassas.

Mix de sementes;
Corda sisal.

Caixas de ovos;
Farinha;

Agua;
Micro-ondas.

Distribuir caixas de ovos pelos participantes;

Num recipiente adicionar sementes, farinha e um pouco de agua
até obter uma pasta;

Fazer bolas com a pasta e inserir um pequeno galho no interior
da bola;

Levar a caixa de ovos com conteudo ao micro-ondas por 40 seg
(poténcia maxima);

Deixar arrefecer e depois prender fio de sisal no topo do galho
de cada bola;

Pendurar no exterior.



Visita o estuario do Cavado para observar aves migratorias!

O outono é uma 6tima altura para observar aves oriundas do circu-
lo-polar artico.

Apés areproducao, estas aves realizam uma longa viagem a procura
de um clima mais ameno onde possam descansar e encontrar ali-

mento em abundancia para recuperar energia.

Borrelhos, rolas-do-mar, fuselos e guinchos sao algumas das
espécies que podes observar.

Vens?
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