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Este manual contempla atividades sobre a biodiversidade das plantas
(ou Flora) da Zona Especial de Conservacao do Litoral Norte, que se
estende pelos concelhos de Esposende e Viana do Castelo, e como
podemos potenciar a sua existéncia nas imedia¢gdes do nosso jardim,
quintal ou noutras areas do territorio.

O tema Flora é explorado através de diferentes tipologias de ativi-
dades: tertulia, jogo e oficina, apresentadas nesta ordem sequencial.
Pretende-se, deste modo, estimular a construcao de conhecimento
a partir das vivéncias de cada participante e da oportunidade de co-
locarem os seus saberes em acao, através de uma abordagem ludica
e multisensorial.

Preparamos uma breve contextualizacdo sobre o tema que deve ser
explorado pelo facilitador durante a realizacao da atividade inicial
(tertulia). Estes conteudos podem ser revisitamos sempre que o fa-
cilitador entenda, de modo a aprofundar o didlogo e a concretizacao
das atividades subsequentes (jogo e oficinas).

Todas as atividades sdo desenhadas no sentido de promover o bem-es-
tar emocional e fisico dos participantes, assim como o encantamento
pelo mundo natural e aredescoberta em grupo de pares que partilham
0S mesmos interesses.



Atividade 1 Tertulia

Nesta tertulia vamos conversar sobre plantas e (re)descobrir a
sua importancia e diversidade.

O gque seria do mundo sem plantas?

As plantas sao essenciais para a manutencao da vida na Terra.
Fornecem oxigénio, alimento e refugio para uma diversidade
de animais, incluindo os humanos. Ja imaginaste se as arvores
desaparecessem? Ou se as plantas deixassem de florir na
primavera? Como te sentirias?

Quantas plantas existem no planeta?
Existem cerca de 370.000 espécies de plantas no planeta.
Destas, 369.400 tém flor.

Que plantas podes encontrar perto de ti?

Se viveres perto de um rio encontraras nas suas margens, ami-
eiros, salgueiros, freixos, pilriteiros, fetos, entre tantas outras! Ja
se tiveres a sorte de habitar na floresta é natural que te cruzes
diariamente com o carvalho-alvarinho (o tipo de carvalho mais
comum na regiao), como as aveleiras, com os sobreiros ou
sabugueiros. Junto ao mar vemos o pinhal, na sua maioria bra-
vo, e uma diversidade de pequenas plantas dunares das mais
variadas cores. A perpétua-das-areias € uma das que conferem
cor ao nosso areal. No verao liberta um agradavel cheiro a caril.
Ja sentiste?
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E na Zona Especial de Conservagao do Litoral Norte quantas
espécies de plantas podemos encontrar?
Na Zona Especial de Conservacgao do Litoral Norte encontra-

mos 240 espécies de plantas!

Dicas

Mostrar imagens de algumas plantas;

Incentivar a discussdo e as memorias (Reconhece a planta?
Em que zonas podemos encontra-la? Para que serve?);
Convidar os participantes a (re)descobrir a flora das redondezas.

-



Atividade 2 Jogo
FloraBingo

Queres conhecer algumas das plantas de Esposende e de
Viana do Castelo? Entao joga o “FloraBingo”! Descobriras
algumas curiosidades sobre as espécies. Ao jogares tam-
bém mais facilmente as reconheceras la fora.

Material fornecido
8 Cartdes jogo FloraBingo;
20 Cartoes Adivinhas.

Material necessario
Tampas.

faci//tado,

jogador

FLORABNGO!
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Procedimento

Distribuir os cartdes do jogo e as tampas pelos participantes;
Baralhar os cartdes do jogo;

Mostrar a imagem da planta e assinalar no cartdo jogo
FloraBingo;

Ler a informacao da adivinha (sem ler o nome da planta) para
todos os participantes;

Dizer o nome da planta;

O primeiro participante a preencher o cartao de jogo, deve soltar
em alto e bom som: FLORABINGO!

*Facilitador, as adivinhas
estao no verso dos cartoes!

Dica
Procura e imprime as imagens das espécies a cores e mostra
aos participantes.



Atividade 3 Oficina Herbario

Nesta oficina vamos criar uma colecao de plantas ou, como 0s
cientistas dizem, um herbario. Desafiamos-te a colher algumas
plantas e a aprender o seu nome. Esta atento a sua forma, cor,
aroma e textura!

Material fornecido

2 tabuas de madeira de 30 x 20 cm;

4 parafusos de 8 mm de didmetroe 8 cm
de comprimento;

8 anilhas de tamanho 8/23 mm;

4 porcas-de-orelhas para parafusos

de 8 mm diametro.

Material necessario

Jornais para secagem das plantas;
Folhas A5 para colocar as plantas;
Etiquetas;

Lapis;

Cola;

Plantas.

1. material
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jornal

etiqueta

folha A5

2. esquema do procedimento

Procedimento

Na placa de prensagem inferior colocar varios jornais;

Sobre os jornais colocar uma folha A5 e uma planta

(com caule, folhas e flores/frutos, eventualmente raizes);

Colar a etiqueta (canto inferior direito) na folha A5;

Colocar varias folhas de jornal sobre a planta;

Posicionar a placa superior de prensagem sobre 0s jornais;
Ajustar as anilhas de modo a prensar o herbario;

Quando as plantas estiverem secas e devidamente prensadas,
criar um caderno com a colecao de plantas (o herbario).

Dicas

Explora o Guia da Flora de Portugal Continental.

Os jornais sao importantes para retirar a humidade da planta.
Devem ser substituidos com frequéncia (com o passar dos dias
a humidade diminui e atroca de jornais pode ser feita com menos
frequéncia).



Atividade 4 Oficina Sementeira de Autoctones

Ajuda-nos a tornar a paisagem mais verde e biodiversa. Faz uma
sementeira de arvores e arbustos autdctones, ou seja, de espécies
naturais da nossa regido. Poderas transplantar as tuas plantas, no
ano seguinte, perto de ti ou na Floresta.

Material fornecido @g@
Discos de turfa; 0
Sementes autoctones.

Material necessario
Tabuleiro ou caixa de ovos

Procedimento

Colocar os discos de turfa num recipiente com agua morna para
que aumentem de volume;

Deixar arrefecer os discos e coloca-los num tabuleiro, caixa de
ovos ou outro recipiente;

Colocar 1 semente em cada disco;

Pulverizar todos os dias com agua.

Dicas

A sementeira devera ser feita no outono, época favoravel ao
crescimento das nossas espécies.

Colocar a sementeira no peitoril da janela ou outro lugar aquecido.
Transplantar no outono seguinte para um local definitivo.
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Desafio

Vamos conhecer o Arboreto municipal?

O Arboreto Municipal de Esposende, situado no lugar de Barbeitos,
Vila Ch3a, reune uma importante colecao de arvores. Embora fora da
Zona Especial de Conservacgao do Litoral Norte, € um local interessante
a explorar pela diversidade de espécies plantas.

Sugerimos que o visites e fiques a saber mais sobre a suaimportancia!

Partilha connosco todas as imagens e momentos Verdecer!
#Verdecer #AssociacaoRioNeiva #FundoAmbiental
#LaboratérioDeCidadania #EducacaoAmbiental
#EstratégiaNacionaldeEducacdoAmbiental
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