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Este manual contempla atividades sobre a biodiversidade de insetos
polinizadores da Zona Especial de Conservacao do Litoral Norte,
que se estende pelos concelhos de Esposende e Viana do Castelo,
e como podemos potenciar a sua existéncia nas imediagdes do
nosso jardim, quintal ou noutras areas do territorio.

O tema Polinizadores é explorado através de diferentes tipologias
de atividades, como atertulia, o jogo e a oficina, apresentadas numa
ordem sequencial, de modo a estimular aprendizagens significativas.

Preparamos uma breve contextualizacdo sobre o tema que deve ser
explorado pelo facilitador durante a realizacao da atividade inicial.
Nao obstante, estes conteudos podem ser revisitamos sempre que
o facilitador entenda, de modo a acionar/desencadear conversas
e o desfrute/entendimento das atividades subsequentes (jogo e
oficinas).

Todas as atividades sdo desenhadas no sentido de promover o
bem-estar emocional e fisico dos participantes, privilegiando
uma abordagem multissensorial, € 0 encanto/descoberta pelo
mundo natural.



Nesta atividade vamos conversar sobre polinizacéo, insetos
polinizadores e plantas. Também ficaras a conhecer algumas
das espécies que vivem por ca.

A polinizacao é a passagem de pdlen de uma planta para a outra,
permitindo a reproducao e a consequente formacao de fruto e
semente. Pode ser realizada pelo vento e por diversos animais,
como as aves e 0s morcegos, embora 80% seja assegurada
pelos insetos.

Quando pensamos em insetos polinizadores pensamos de imedi-
ato nas abelhas. Mas os escaravelhos, as moscas, as borboletas
ou as vespas também sao polinizadores!

De certo, ja reparaste na diversidade de cores, formas e cheiros
das flores. Esta diversidade ndo surge por acaso. Tem o objetivo
de atrair os insetos, e outros animais, para assegurar a polinizacao.
Estarelacao é benéfica para oinseto-planta, ja que dessaforma
a planta garante que o pélen viaja de flor em flor e os insetos
recebem como recompensa um nutritivo e suculento néctar.



Num passeio pela paisagem da ZEC do Parque Natural do Lito-
ral Norte ou até nas imediagdes do teu jardim podes encontrar
varios insetos polinizadores. O escaravelho-verde-das-men-
tas, o longicérnio-das-trés-bandas, a mosca-das-flores, o
abelhao-terrestre ou o percevejo-das-riscas sao so6 alguns
exemplos! Repara na multiplicidade de cores e tamanhos
destes animais. Observa, no entanto, que todos, sem excecao,
tém sempre 3 pares de patas, o corpo dividido em trés partes
(cabeca, térax e abdémen) e 2 antenas!

Nas dunas das nossas praias podemos encontrar a bonita
lagarta da borboleta-das-eufdrbias. Tem este nome porque
apenas se alimenta da planta eufdrbia. Imagina o que seria
da lagarta se esta planta desaparecesse! Quando a lagarta
se transforma em borboleta s6 a conseguimos ver a noite.
Por esse motivo, referimo-nos a ela como borboleta noturna.



Neste jogo vamos testar a tua memoria! Teras que encontrar 0s
pares de insetos polinizadores e aprender algo mais sobre estes
maravilhosos seres vivos. Toca a jogar!

32 cartodes ilustrados insetos polinizadores;
16 cartdes informativos para o facilitador.

Baralhar os cartdes e distribui-los sobre uma mesa com
ailustracao virada para baixo;

Cada jogador tem direito a virar dois cartdes em cada jogada;
Se encontrado o par, o facilitador devera ler as frases que
acompanham a respetiva espécie;

Retirar do jogo os pares que se forem encontrando;

Quem tiver mais pares descobertos ganha o jogo.
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Nesta oficina vamos construir um abrigo ou hotel para insetos de
modo a promover a biodiversidade local e contribuir para a sua
conservaggo. Este abrigo é um 6timo local de hibernacao, durante
o inverno, e de reproducao no verao. Vamos construir?

Caixa de madeira traseira/Chao/teto (3X)
- 30 cm x 25 cm (Caixa insetos);

3 tabuas para laterais - 20 cm x 25 cm
(Caixa insetos);

1tabua - 25 cm x 9 cm (casa borboleta);
20 parafusos de 4,5 cm.

Canas;
Pinhas;
Galhos;
Gravetos;
Folhas secas;
Pinhas.



Colocar a caixa na vertical, furando as extremidades para
colar e posterior fixacdo com pregos/parafusos para reforcar;
Ap0ds a caixa montada colocar uma parede interior, podendo
ser colocado um pequeno ramo e, posteriormente, fechar a
caixa com atabua que possui as ranhuras, que servira de casa
das borboletas;

De forma o mais aleatéria possivel comecar a colocar todo o
material no interior da caixa tornando-a o mais bem preenchi-
da possivel;

Pendurar a caixa, num suporte, num tronco de uma arvore ou
numa parede de preferéncia um pouco acima do nivel do solo.



Nesta oficina vamos ajudar os insetos! Propomos-te uma
sementeira diferente...Teras que criar bombas de sementes de
aromaticas (plantas muito apreciadas pelos polinizadores) e ar-
remessa-las em terrenos baldios, em parques, jardins ou até
numa paisagem despida. Vamos tornar as nossas redondezas
mais biodiversas?!

Recipiente;

Argila;

Terra;

Sementes autoctones de aromaticas;
Tabuleiro/ caixa de ovos.

Adicionar no recipiente uma por¢ao de argila, terra, sementes
€ um pouco de agua;

Misturar bem até que figue com a textura de plasticina;

Fazer pequenas bolas com essa mistura e disp6-las num tabuleiro
para secarem (~ 24h).

As bombas de sementes devem ser lancadas em periodos de
chuva, de preferéncia na primavera ou no outono.
Podem ser guardadas num local escuro por algumas semanas.



Sai a rua e procura plantas de preferéncia com flor. Aproxima-te
com cuidado e vé se sobre elas existe algum inseto.

Sim? Sera que sabes o que ele esta a fazer? Consegues identificar
qual é?

Caso nao tenhas conseguido observar, convidamos-te a visitar a
Estacdo da Biodiversidade de Montedor, onde podes encontrar
percursos sinalizados com painéis informativos sobre algumas
espécies comuns que la podes observar.

Boas descobertas!
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