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Este manual contempla atividades sobre a biodiversidade de répteis
e anfibios da Zona Especial de Conservacao do Litoral Norte, que
se estende pelos concelhos de Esposende e Viana do Castelo e
como podemos potenciar a sua existéncia nas imedia¢cdes do nosso
jardim, quintal ou noutras areas do territério.

O tema Répteis e Anfibios é explorado através de diferentes tipolo-
gias de atividades, como a tertulia, jogo e oficina, apresentadas numa
ordem sequencial, de modo a estimular aprendizagens significativas.

Preparamos uma breve contextualizacao sobre o tema que deve ser
explorado pelo facilitador durante a realizagcao da atividade inicial.
Nao obstante, estes conteudos podem ser revisitamos sempre
que o facilitador entenda, de modo a acionar/desencadear con-
versas e o desfrute/entendimento das atividades subsequentes
(jogo e oficinas).

Todas as atividades sdo desenhadas no sentido de promover o
bem-estar emocional e fisico dos participantes, privilegiando
uma abordagem multissensorial, € 0 encanto/descoberta pelo
mundo natural.



Atividade 1 Tertulia

Nesta tertulia vamos desconstruir ideias sobre répteis e anfibios
e (re)descobrir a sua importancia e diversidade.

Répteis vs. anfibios: Conheces as diferengas?

A maior parte das pessoas ainda confunde anfibios e répteis.
E muito comum, por exemplo, referirem-se as salamandras e
tritdes como “lagartos”. Fica, desde ja, a saber que os répteis
partilham mais caracteristicas em comum com as aves do que
com os anfibios! Intrigado? Os répteis e as aves pdem ovos
com casca, por exemplo. Aprende agora as diferencas:

Répteis: Corpo coberto por escamas; pele seca; pdem ovos
com casca; hao realizam metamorfose.

Anfibios: Pele nua e humida; ovos envoltos em massas gelati-
nosas; a maioria realiza metamorfose.

Os “mal amados”, mas ainda assim...muito importantes!

A primeira impressao que temos dos anfibios e répteis é que
sao feios, até um pouco nojentos, venenosos e perigosos.
Infelizmente, esta € uma visdo que tem passado de geracao
em geracao, alimentando crencgas, medos, aversdes e o impulso
para os eliminar. Nota, no entanto, que tanto anfibios, como a
maioria dos répteis, é totalmente inofensiva para os humanos.
Estes animais sdo essenciais ao equilibrio dos ecossistemas,
controlando, por exemplo, pragas que seriam devastadoras
para as culturas agricolas.
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Biodiversidade: quantos existem?

/_\ 6.400 espécies de anfibios

10.196 espécies de répteis

52 espécies ,\

E na ZEC Litoral Norte?

/N

estima-se que ocorram cerca
de 13 espécies de anfibios e
10 espécies de répteis

Se gostas de cultivar atua horta € bem possivel que ja te tenhas
cruzado com um licranco. E se fores ao Campo da Cividade,
anossa quinta pedagodgica, poderas observar o tritdo-palmado,
ara-verde e, com alguma sorte, um tritdo-marmoreado!

Dicas
Mostrar aos participantes algumas imagens das espécies que
ocorrem na Zona Especial de Conservacao do Litoral Norte.



Atividade 2 Jogo
Vamos fazer um anfi-puzzle ou repti-puzzle?!

Nesta atividade teras de juntar pecas para criar um puzzle de

anfibios e répteis. Esta é uma otima oportunidade para aprender
a reconhecer algumas das eespécies que habitam a ZEC Litoral
Norte.

Material fornecido

8 Cartdes silhueta de espécies;

8 Cartdes puzzle;

8 Cartdes com informacao das espécies.

Material necessario
Tesoura.

Procedimento

Coloca o cartao silhueta sobre a mesa e baralha todas as pecas;
Pecaapeca, vaimontando o teu animal até ele ganhar a formafinal.
Ler cartdes informativos e conversar sobre as espécies.

Tacilitagor

R -,
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Atividade 3 Oficina Vamos criar um charco?

Nesta oficina propomos a criacdo de um charco! Os charcos sao
um habitat essencial para os anfibios, ao providenciarem alimento
e um refugio tranquilo para a reproducao. Desafiamos-te a es-
colher o melhor sitio para o charco, que tanto podera ser no teu
quintal como na Floresta! O sitio e dimensao fica ao teu critério!

Material fornecido
Tela impermeavel;

Material necessario

1pa ou algo para ajudar a cavar;

Areia;

Plantas aquaticas (p.e. o lirio-amarelo);
Manta/ carpete velha/ cartdes.

) manta
areiaou terra

tela impermeavel

1. material
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plantas \/

2. esquema do procedimento

Procedimento

Escavar um buraco no solo;

Revestir com tela impermeavel;

Depositar sobre a tela uma camada de jornais velhos,
de areia e/ou uma carpete ou manta velha para proteger
atelaimpermeavel;

Depositar, depois, uma fina camada de areia ou terra,
para evitar estragos devido a exposicao solar direta;
Encher o charco com agua e plantar algumas

espécies aquaticas.

Dicas

O charco deve ser feito numa zona abrigada, com boa exposicao
solar e de preferéncia numa zona de solo pouco permeavel;
A dimensao do charco € adaptavel ao tamanho do espaco
disponivel;

A profundidade nao precisa ser muito acentuada e as bordas
devem ser ligeiramente inclinadas;

O aparecimento de anfibios e insetos sera um acontecimento
natural com o passar do tempo;

Importante colocar espécies de plantas aquaticas para ajudar
a atrair novos habitantes.



Atividade 4 Oficina Abrigo reptiliano

Nesta atividade vamos aproveitar o que a natureza nos da para
construir pequenos abrigos para répteis. Vamos olhar ao nosso
redor e ver se ha galhos ou até mesmo algumas pedras, que séo
0S mais procurados por estes seres, para criar habitat e potenciar
esta biodiversidade.

Material necessario
Ramagem velha;
Peqguenas pedras;
Troncos;

Terra.

Procedimento

Escolher e limpar o local onde vamos colocar o abrigo;
Colocar aglomerados de pedras e ramos;

Na parte posterior da estrutura, colocar pequenas
quantidades de terra de forma a cobrir o abrigo.

Dicas

Os troncos e ramos velhos conferem robustez e humidade ao
abrigo. Para além disso, ao estarem geralmente povoados de
insetos providenciam um petisco de boas vindas para os répteis.
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Desafio

Vem visitar-nos a Quinta da Cividade e descobrir a biodiversidade
de anfibios existente nos nossos lagos!

A ra-verde é um dos anfibios que poderas ver e ouvir com facilidade.
Com alguma sorte poderas também observar girinos de ras e tritdes!

Aparecel!

Partilha connosco todas as imagens e momentos Verdecer!
#Verdecer #AssociacaoRioNeiva #FundoAmbiental
#LaboratérioDeCidadania #EducacdoAmbiental
#EstratégiaNacionaldeEducacaoAmbiental
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