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Porque o desperdicio alimentar
devid pertencer ao passado!

P

O Projeto #Mof x4+ tem como objetivo monitorizar
o desperdicio alimentar nas cantinas escolares dos

Municipios de Esposende e Viana do Castelo, atraves
de uma abordagem de ciéncia cidada, e envolver 0s
estudantes, e restante comunidade educativa, na
co-criacao de recomendacoes para a sua prevencao.
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onfrontar

& Mobilizar // \
|dentificar causas,

discutir e criar
estrategias.
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Agitar
Consciencias

Pesar diferentes categorias
do desperdicio.

6 ESCOLAS

DIASDE
MONITORIZACAO




. Distribuicdo
#Mop AN o - poY categoria
@

Biorresiduos
MUSEU DO DESPERDICIO ALIMENTAR (°/o) Média 6 Escolas

22%

Agitar
Consciencias

Analisar dados e

revelar a dimensao /9
7~

do problema. y

l

B Cozinha - Sobras Cozinha - Nao Comestivel B Refeitdrio - Nio Consumido

media
O5,5

125

Meédia de
Biorresiduos
por reifeicdo
servida (g)
por Escolads

E SE FOSSE NUM ANO?

6 Escolas
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Raizes —
Submergir
No problema

Conhecer
comportamentos _ — Questiondrio
/ ° /
€ praticas. / 177 respostas
Gosta da refeicao. Reconhece que ha Acha que ha mais
desperdicio na escola e desperdicio alimentar
preocupa-se com o tema. no refeitorio.
Desafios

Senhas usadas indevidamente; normas que impedem
Recolha de
y reaproveitamento; falta de vigilancia nas refeigOes; dificuldades
praticas

na separacao de biorresiduos; apatia individual e coletiva.

Boas Praticas

Planeamento com base no comportamento dos alunos; uso de

alimentos congelados; aproveitamento frutas maduras em
sobremesas; redirecionamento de excedentes para o bar escolar.
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Co-criacao:
Solucoes

Participar ativamente na
resolucao atraves da partilha
de recomendacoes.

Ementas
+ cricativas

Liberdade para criar e
valorizar integralmente

Dose Certcl alimentos.
7 % Ajustar quantidades
l/ da refeicao. N
\ /
> /
_—~_ Solidariedade
Leva-me % Reencaminhar sobras de
ccntigc boa qualidade para
populacoes vulneraveis.
Vender sobras a precos
acessiveis em formato
"take away'.
Desperdicio
Gamificacao a circular

Comunicacao + desafiante
para > consciéencia.

Criar valor e encaminhar
para compostagem ou
animais domesticos.
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Impcacto
& Legado

O desperdicio vai ficar no passado,
mas o MOFWaste nao! <

\
N\
-
> de 500 estudantes
ESCOLAS ::io:
Integracao interdisciplinar em > de 9 disciplinas
-

2 MIUNICIPIO

Alargamento do projeto a + 3 escolas.

Ferramenta de aproximacao da comunidade

KIT de Monitorizacdo
educativa ao processo cientifico, passivel de

y
Desperdicio ativ
replicacao a outras escolas, promovendo a
Alimentqr escalabilidade e sustentabilidade do projeto.

Aprofundamento de /

Novas Metodologias

Participacao da Equipa Rio Neiva em:

Bootcamp | IMPETUS | Ciéncia Cidada




