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Ai, que abelhudos!

Obijetivo Procedimento

Aprender alguns dos segredos do mel e relembrar a * Comunicar o tema da atividade;

importdncia que as abelhas, e outros polinizadores, tém no

mundo natural. * Questionar o que sabem sobre abelhas e mel, e incentivar a

partilha de histérias;

~ * Mostrar os exemplares das abelhas mortas e referir algumas
DUI'CI(':GO das suas curiosidades (descritas no guia);
30 minutos.
* Abrir o frasco de pélen para que o sintam nos dedos e explic-
ar a importancia das abelhas como polinizadores (dar a provar
também, uma vez que é comestivel);

y °
Publico-alvo
Piblico sénior em geral. Adequado para pessoas com
deméncia e portadores de deficiéncia intelectual e mobili-
dade reduzida.

*No final, desvendar alguns segredos sobre o mel, e dé-lo a
provar com pdo ou diretamente (acrescentar mais mel & amostra
caso esta seja demasiado pequena).

Material

Frascos com amostras de pélen e mel. Alguns exemplares de
abelhas mortas. Favos construidos pelas abelhas recolhidos
de colmeias.



Quantos vivem dentro de uma colmeia?

A colmeia é a casa das abelhas e abriga uma familia numerosa, com
vérios milhares de individuos.

A maioria (20 a 80 mil) sGo abelhas operdrias que, como o nome indica,
sdo responsdveis por quase todo o trabalho: recolhem o pélen, fazem o
mel, alimentam as larvas, constroem os favos, etc...

Depois existem os zangdes e a sua quantidade depende da estacdo. O
seu trabalho é garantir a fecundacdo da abelha rainha. Fora isso, s6
“comem e dormem”.

No meio destes milhares de zumbidos existe uma s6 rainha, responsavel
pela continuvidade da colmeia. E ela que pée os ovos (pode pér 2000
ovos por dia) e assegura as novas operdrias e zangdes.



A rainha, nem de sangue azul é.

As abelhas rainhas sdo criadas de larvas iguais as operdrias. A difer-
enca é que sdo alimentadas exclusivamente com “geleia real” durante
toda a sua vida, ao passo que as outras larvas sé o sdo durante 3 dias.

A geleia real é uma substéncia produzida pelas abelhas operdrias no
inicio da sua vida e uma das principais razdes para a abelha rainha
continuar a produzilas. Se elas acabassem, ela deixaria de ter alimento.

E os zangdes morrem de amor por ela!

A abelha rainha é fecundada por vdrios zangdes ao mesmo tempo.
Apés a fecundacdo a maioria deles morre e os que sobrevivem sdo
expulsos da colmeia, que é o mesmo que condend-los & morte, uma vez
que ndo se sabem alimentar sozinhos.



O pélen e a importdncia das abelhas

As abelhas visitam as flores para recolherem néctar e pélen. Enquanto o
néctar lhes serve de alimento diretamente, é o pélen o mais valioso dos
dois. E extremamente nutritivo (até para nés!) e é a partir dele que fabri-
cam o mel e a geleia real, ambos alimentos indispensdveis para o
funcionamento da colénia.

Contudo, a importdncia das abelhas estd muito para além de nos
adocarem a boca. A maioria das plantas e dos frutos que consumimos e
conhecemos depende do seu trabalho. A polinizacdo estd para as plan-
tas, como a reproducdo para os animais. Assim, as abelhas sGo um dos
principais responsdveis por assegurar a existéncia das plantas. Da préxi-
ma vez que comerem fruta, por exemplo, agradecam as abelhas!

Os favos

Os favos sdo construidos pelas abelhas obreiras e tém vdrias funcdes
dentro da colmeia. Servem de “armazém”, para as abelhas guardarem
o mel e o pélen, mas também de “maternidade”. E dentro deles que séo
depositados os ovos e que as larvas séo alimentadas até se transformar-
em em abelhas adultas.




Diz-me que flores visitas, dir-te-ei o mel
que fazes.

Existem vérios tipos de mel, dependendo das flores que as abelhas
visitaram. Diferentes regides, tém diferentes tipos de mel.

Mel de urze: carateristico de regides altas e montanhosas tem uma
cor mais escura e um sabor intenso.

4 .
Mel de eucqllpto: tem uma cor mais clara e costuma ser o mel
mais aromdtico. E o primeiro a ser colhido no ano (Dezembro e Janeiro
correspondem aos meses de maior floracéo)

° ’ . .~ .
Mel de milflores: caracteristico da regido das Beiras resulta de
uma mistura de vdrias flores (urze, rosmaninho, eucalipto, tojo,
malva-rosa, tomilho, alecrim e borragem)

Mel de Iuranieira: comummente é o mel considerado mais
saboroso
Tkg de mel implica a recolha de néctar de 4 milhdes de flores.

As abelhas operérias voam até 3km de disténcia das colmeias
em busca de flores e fazem entre 10 e 15 viagens por dia.
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