
Que constelações há no vosso céu?

Partilha nas tuas redes: #HoraVerde 
#associacaorioneiva #grassaantas 

#BancoBPI #FundlaCaixaBPI

www.rioneiva.com
geral@rioneiva.com

www.grassa.pt
grassa.antas@hotmail.com
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Objetivo: Aprender a forma de 
algumas constelações, estimular a 
motricidade fina e cativar a uti-
lização de materiais naturais.

Público alvo: Público sénior em 
geral. Adequado para pessoas 
com demência e portadores de defi-
ciência intelectual e mobilidade re-
duzida.

Materiais: Cartão com fundo preto 
e estrelas desenhadas para replicar. 
Imagens das constelações do zodía-
co. Ramos, galhos, caruma, ervas... 
Qualquer material orgânico que 
esteja “lá fora” e possa ser utilizada 
na constelação. 

Procedimento: 
•Falar sobre o céu estrelado e iden-
tificar a constelação de cada signo;
•Escolher uma constelação difer-
ente para cada pessoa (por 
preferência ou pelo signo correspon-
dente);
•Replicar o cartão de fundo preto 
pelo número de pessoas a participar 
na atividade;
•Reunir os materiais— a recolha faz 
parte da atividade: é uma boa des-
culpa para sair um bocadinho;
•Desenhar a constelação no cartão 
e unir colando os elementos naturais



Constelação de Leão Constelação de Caranguejo

Exemplo:


