
PERGUNTAS

Porque caem as folhas de algumas árvores?

R: Com a chegada do frio e dos dias mais curtos, as árvores perdem as suas folhas de forma a 
pouparem energia para se conseguirem aquecer.

Que árvores conheces que deixem cair a sua folha?

R: Carvalho, Castanheiro, Plátano, Tília, Bétula, Nogueira, Macieira, Pereira, Cerejeira, etc... 
(Existem várias hipóteses de resposta certa.)

Em que dia e em que mês começa o Outono?

R: 21 de Setembro com o Equinócio de Outono.

Que frutos podemos comer no Outono?

R: Castanhas, Dióspiros, Medronhos, Maçãs, Marmelos, Nozes, Maçãs, Peras (entre outros).

Que espécie ave pequenina vai embora no Outono e volta na Primavera?

R: Andorinhas.

O que acontece no dia 11 de Novembro?

R: Celebra-se o dia de São Martinho.

Quais os benefícios do marmelo na nossa saúde?

R: É rico em vitaminas A, C e E. Combate o colesterol, a anemia e o cansaço.

Quais os benefícios da castanha na nossa saúde?

R: São muito ricas em minerais e ajudam a melhorar o funcionamento dos intestinos.



Casas  3  13  18  23  29  : que folhas são estas 
no chão? 
Vais ter de responder a uma pergunta sobre o 
Outono. Se acertares, avança uma casa; se      

Casa 10 : encontraste um escadote! Avança 
diretamente para a casa 22 . 

Buraco de Folhas : Ups! Parece que caíste num 
buraco tapado por folhas. Volta à casa de    
partida.

Poça de Água : A chuva voltou e puseste o pé 
na poça. Escorrega 6 casas para trás.

Pega num dado, escolhe peões para 
quem quiser jogar (podem ser sementes, 
feijões, flores, etc.) e vê quem é o    
primeiro a ir da árvore até à manta. 
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