
H O R A

V E R D E



Jogo da Memória
Objetivo
Estimular a memória e aprender o nome 
de algumas espécies que habitam as 
nossas praias.

Duração
30 minutos.

Público-alvo
Público sénior em geral. Adequado para 
pessoas com demência e portadores de 
deficiência intelectual e mobilidade reduz-
ida. 

Procedimento
•Baralhar os cartões com a face igual volta-
da para cima;

•Virar dois de cada vez na tentativa de 
encontrar as figuras pares;

•A cada par encontrado, guardar as figuras;

•No final, a pessoa com mais pares descob-
ertos ganha!

Material
Cartões de jogo em duplicada e 
instruções.


