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Obijetivo Procedimento

Sensibilizar as pessoas sobre o impacto do pléstico nos » Dos exemplos oferecidos (ou a partir de outros, que
oceanos. Estimular a motricidade fina e a criatividade. queiram usar) selecionar a peca artistica a fazer na ativi-
Reaproveitar pldstico recolhido nas praias. dade;

NOTA: Todo o lixo recolhido foi devidamente desinfetado. * Antes de iniciar a actividade pér & disposicdo os difer-
entes elementos de pldstico, bem como as cordas e os
cabos;

Pﬁblico-qlvo * Perguntar se alguém consegue perceber de onde veio

o . tudo aquilo;
Pdblico sénior em geral. Adequado para pessoas com
deméncia e portadores de deficiéncia intelectual e mobili- * Falar sobre os plésticos e o seu impacto nos oceanos;

dade reduzida. . . g
* Identificar formas de reduzir a sua utilizacdo, em

conjunto;

Matericﬂ * Iniciar o trabalho artistico previamente selecionado.

Guia com informacdes sobre o a presenca de pldstico nos
oceanos. Redes, cabos e fragmentos de pléstico recolhidos
nas praias de Esposende para serem usados de forma criati-
va.




A Viagem do Pléstico

O pléstico estd presente em quase tudo nas nossas vidas. Embalagens, sacos,
revestimento, palhinhas, pacotes, cotonetes, escovas de dentes, copos, garra-
fas, talheres, etc... E tdo 0til que chega a todo o lado.

O problema comeca quando a sua viagem néo se fica pelas nossas casas, tam-
pouco pelos centros de recicalgem ou caixotes do lixo. A viagem do pléstico
continua, mar adentro, e o seu problema é né&o ter fim.

O pléstico ndo desaparece simplesmente, vai-se degradando e partindo em
bocados cada vez mais pequenos. A natureza ndo o consegue processar,
como faz a tudo o resto, e por isso, para que deixe de existir
e poluir, sdo precisos vddddrios anos.

~
Pacote de Sumo — 100 ANOS

¥ Lata de Refrigerante — 80 a 100 ANOS

Garrafa de Plastico — 450 ANOS

Fio de Pesca — 600 ANOS



O Pequeno Grande Problema

Conforme o pldstico vai sendo partido, d& origem a particulas cada vez mais pequenas. Formam-se assim os
Microplasticos: particulas com menos de 5mm que resultam dessa degradacdo e que, hoje em dia ,existem em
todo o lado.

J& todos vimos o pldstico que o mar traz para a areia depois de uma forte tempestade ou de uma grande ondu-
lacdo. A maioria dele é grande o suficiente para se perceber de onde vem (garrafas, redes, copos, cotonetes, etc...)
e a outra pequena parte, mesmo que em bocados, vé-se bem na areia. O assustador é perceber que 95% do
plastico dos ocenaos é mais pequeno que um gréo de arroz. Ou seja, o que vemos pelas praias— que jé
é muito!— é s6 a minima parte do todo.

Os micropldsticos j& estdo nos peixes que comemos, na dgua que bebemos e, por isso, em nés. Os seus efeitos para
a satvde ainda ndo sdo completamente conhecidos, mas comecam a estar relacionados com algumas doencas.




O Plastico em NUmeros

Por ano s@o depositados 8 milhdes de toneladas de pldstico no mar, o que
significa:

* Mil toneladas de pléstico por hora;

* Um cami&o de pléstico por minuto, sem parar.

Existe uma ilha composta por pléstico & deriva, no Oceano Pacifico, 17 vezes
maior que Portugal.

No concelho de Esposende (16km de costa), em 4 campanhas de recolha de
lixo das praias levadas a cabo pelo projeto E-Redes, desde Novembro de
2020, foram recolhidas 3 toneladas de pléstico. Quantas terdo ficado por
recolher, depositadas no fundo do mar?




Se continuarmos assim, em 2050, haverd mais pldstico que peixes nos oceanos. Ndo podemos deixar que isso
aconteca. Por isso trazemos um duplo desafio:

1 ) Com os pldsticos que trouxemos no kit (todos recolhidos nas praias de Esposende), facam algo bonito. Uma
escultura, uma colagem, um emaranhado de redes... O que quiserem. Algo que faca as pessoas parar e olharem
para vos dar oportunidade de explicarem o perigo do pléstico nos oceanos. Deixamos aqui alguma inspiracéo:

2) (Talvez o mais dificilll) Pensem no vosso dia-a-dia. Identifiquem um qualquer pldastico que podiam néo usar:
a saca do supermercado, cotonetes, a palhinha do sumo... O que seja. Depois de o identificarem, tentem deixar
de o usar, de vez! Todos os gestos contam. Partilhem connosco o pldstico que deixaram de consumir.
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