





R

H A

\ D E

///{ O

Apoio:
SENIORES
VENCEDOR 2020 mﬂ G R f'\ SS A

EBPI pw:ﬁcw Fseldariedae focis

Promotor: Parceiro:




Quem anda ai®

Obijetivo

Conhecer as espécies de aves mais comuns nos quintais e
jardins. Estimular a sua identificacdo através dos cantos.
Reconhecer a importdncia dos espacos rurais para a
preservacdo da vida selvagem.

Duracdo

30 minutos.

Pdblico-alvo

Populacdo sénior em geral. Adequado para pessoas com

deméncia e portadores de deficiéncia intelectual e mobili-
dade reduzida.

Dica

Este guiGo é uma ferramenta de apoio para o desenvolvi-
mento da atividade “Quem anda ai?”. As espécies de aves
foram selecionadas com base na sua abundéncia e probabili-
dade de avistamento. Os orientadores da atividade poderdo
mencionar outras espécies, explorando o website Aves de
Portugal.

Material

e Livro com ilustracdes de aves comuns;
* Smartphone com acesso & internet;

* Colunas portdteis ;

¢ Binéculos;

* Cantos disponiveis no website Aves de Portugal:

http://www.avesdeportugal.info/avesdeportugal-alfab.html



Procedimento

» Comunicar o tema da atividade;

* Dispor em frente dos participantes as ilustracées e ques-
tionar se reconhecem as espécies;

*De seguida, o orientador da sessdo poderd introduzir
curiosidades sobre cada uma das aves (ver texto abaixo)
e estimular a partilha de conhecimento dos participantes;

*Se se avistar alguma ave durante a sessGo promover a
sua observacdo com binéculos;

* Questionar os participantes sobre o motivo das aves
cantarem (ver texto ao lado);

* Aceder ao website Aves de Portugal e colocar o canto
de uma das aves;

* Os participantes ao ouvir o canto deverdo fazer corre-
sponder o som a uma das ilustracées;

*No final da sesséo, o orientador poderd falar breve-
mente sobre a importéncia dos quintais e jardins, como
zonas de abrigo e alimento, para as aves.

Porque cantam?

As aves sdo famosas pelos seus cantos. Muitas vezes
cantam para delimitar o territério ou para avisar os
restantes individuos da presenca ou proximidade de um
predador. Na maioria das espécies, os machos cantam
mais e melhor. Estes cantos servem para atrair as fémeas
durante a reproducdo. H& ainda sons identificaveis
apenas entre os progenitores e as crias.

Quando é que os cantos sdo mais
intensos?

E na primavera que os cantos sdo mais intensos e elabora-
dos, época que corresponde ao inicio da reproducéo.

Quem canta melhor?

Depende do gosto de cada um!






Como é?

O macho é preto com bico laranja ou amarelo, e a fémea é
castanha.

Onde o vejo?

Habita florestas, parques e jardins. Alimenta-se no ch&o de minho-
cas, caracois, insetos e fruta.

Quando o ouco?

Costuma cantar ao amanhecer e ao anoitecer, em poleiros bem
visiveis.

E esta, heim?

Sabias que os melros da cidade cantam mais alto que os do
campo? Parece que ndo somos os Unicos a sofrer com o barulho.




Pardal comum



Como é?

Pequeno e castanho, é muito comum. Os machos distinguem-se
4
por usarem um “babete negro”— uma mancha preta no peito.

Onde o vejo?

Podemos vé-lo em cidades, campos e quintais.

Quando o ouco?

Como a maioria dos pdssaros, de manhd ou ao fim da tarde é
quando o podemos ouvir melhor.

E esta, heim?

Durante a noite, os bandos juntam-se nas drvores numa espécie
de “dormitérios” e podem ser extremamente barulhentos. Talvez
ndo gostem de dormir...



Pisco de peito ruivo



Como é?

Sdo castanhos no dorso e esbranquicados no ventre. Mas o que
melhor os distingue é a mancha laranja no peito e no rosto.

Onde o vejo?

Vive em jardins, parques e bosques.

Quando o ouco?

De manhé& é a melhor altura para os escutar. Podem comecar a
cantar até duas horas antes do sol nascer!

E esta, heim?

Ao contrério da maioria dos pdssaros, nos piscos, sdo as fémeas
quem canta mais e com mais forca. Terdo mais coisas a contar?



Pombo torcaz



Como é?

Tem uma mancha branca no pescoco e uma barra larga, branca
também, nas asas. E maior que os pombos domésticos.

Onde o vejo?

Muito comum em jardins, parques e bosques.

Quando o ouco?

Né&o tem um canto muito sonoro, mas podemos ouvi-lo arrulhar a
qualquer hora.

E esta, heim?

Sabias que os pombos produzem uma espécie de “leite” na gar-
ganta para alimentar as suas crias?



Rola brava



Como é?

Tem um padrdo malhado nas asas, em tons laranja e riscas pretas
no pescoco.

Onde o vejo?
Habita campos agricolas, florestas e terrenos abertos.

Quando o ouco?

A partir da primavera, uma vez que é uma espécie migradora.

E esta, heim?

As rolas bravas podem voar cerca de 10 000 Km desde o sitio
onde passam o inverno, até onde vdo construir o ninho.
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