PLANO ATIVIDADES 2026

DEPARTAMENTO PEDESTRIANISMO

Promoc¢do de contacto com a Natureza, do bem-estar fisico e do espirito de descoberta

JANEIRO FEVEREIRO MARCO

Dia 18 Dia 15 Dia 15

Parque Oriental da No Trilho do Penedo do Trilho do Glaciar e Alto
Cidade do Porto Ladrdo pelas lagoas de do Vez

Porto Enxate PR6 - Arcos de Valdevez

PR7 - Barcelos

ABRIL MAIO JUNHO

Dia 19 Dias1,2e3 Dia 21

Trilho de PitGes das “De Vinhais a Braganca” Trilho de Terras da
Junias Parceria Associacao Nobrega

PR - Pitdes das Junias Tarabelo e Palombar PR2 - Ponte da Barca
JULHO SETEMBRO OUTUBRO

Dia 19 Dia 20 Dia 18

S. Lourenco da Montaria Caminhada e convivio Rio Leca

Parceria Ao Norte associativo PR3 - Santo Tirso

Associacao Rio Neiva

NOVEMBRO DEZEMBRO

Dias 6,7 e 8 Dia 13

Parque Natural de Ponga Pelos caminhos de Rio Mau

Asturias PR2 - Rio Mau, Penafiel

Mais informacdes:

geral@rioneiva.com - whatsApp 935139177 .

Fb | Insta @associacaorioneiva RIO NEIVA

ASSOGIAGAD OE DEFESA DO AMBIENTE


https://www.trilhosecaminhadas.pt/percursos/pr7-no-trilho-do-penedo-do-ladrao-pelas-lagoas-de-enxate-bcl/
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https://www.trilhosecaminhadas.pt/percursos/pr7-no-trilho-do-penedo-do-ladrao-pelas-lagoas-de-enxate-bcl/
https://ambiente.cm-porto.pt/parques-e-jardins/parque-da-cidade-oriental
https://ambiente.cm-porto.pt/parques-e-jardins/parque-da-cidade-oriental
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/pr-da-cascata-e-do-mosteiro-de-pitoes-das-junias-72059077
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/pr-da-cascata-e-do-mosteiro-de-pitoes-das-junias-72059077
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/pr-da-cascata-e-do-mosteiro-de-pitoes-das-junias-72059077
https://www.visitarcos.pt/pages/649/?geo_article_id=62
https://www.visitarcos.pt/pages/649/?geo_article_id=62
https://www.trilhosecaminhadas.pt/percursos/pr3-rio-leca-sts/
https://www.turismoasturias.es/pt/descubre/naturaleza/reservas-de-la-biosfera/parque-natural-de-ponga
https://www.trilhosecaminhadas.pt/percursos/pr2-pelos-caminhos-de-rio-mau-pnf-gdm/
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/pr2-ptb-trilho-de-terras-da-nobrega-15603855
https://pt.wikiloc.com/trilhas-trekking/pr2-ptb-trilho-de-terras-da-nobrega-15603855

