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Henrique Medina, onde cada estudante aprende 

a escutar o território que o rodeia.

Entre caminhos, encontros e descobertas, fomos 

seguindo a água, os seus sons, as suas histórias — 

até chegarmos ao que ela própria poderia contar.
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Fizemos novos amigos e descobrimos 
novos instrumentos.
Escutámos e gravámos sons, escrevemos 
letras, inventámos músicas.

Andámos de barco, pusemos os pés na 
lama e encontrámos salicórnia na 
foz do Cávado.
Deixámo-nos inspirar pelo STOP no 
Porto e pelo GNRation em Braga.
Fotografámos em analógico, criámos 
em monotipia, fizemos uma exposição.

Demos um concerto na nossa escola.
Visitámos o Museu Marítimo de 
Esposende —
e aqui estamos, a celebrar os sons 
da água e nós.



E se a água falasse...
o que contaria?

Contaria como viaja pelo 
Cávado e pelo Neiva,

como liga poças, poços, 
ribeiras e marés,

como desenha caminhos que 
mudam com o tempo

e chamam seres, histórias e 
pessoas para as suas margens.

Falaria das viagens que faz —

dos ciclos que a movem e dos 
caminhos que a ligam ao mundo,

como os peixes que sobem 
e descem os rios,

como as aves que chegam 
e partem seguindo a água,

como todas as vidas que, em 
movimento, encontram nela um 
lugar.

E falaria de nós —

que seguimos esses movimentos

para criar sons que contam o 
que a água não diz.
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